
 
 
 
 
 
 

El Valor del Tiempo / Sergio Jara 
 

Es habitual escuchar a las personas quejarse de falta de 
tiempo. Si bien dentro del cronograma diario de agenda se 
pueden reacomodar ciertas actividades, el objetivo 
siempre es reducir las horas que nos vemos obligados a 
destinar a acciones desagradables para poder dedicarnos 
a otras cosas.  
 
Un ejemplo de ello es el transporte público en Santiago, 
que a varios de nosotros nos quita más tiempo del que 
acostumbrábamos hace dos años. Un problema que nos 
hace preguntarnos: ¿por qué gastamos tanto tiempo de 
nuestras vidas en transportarnos?, ¿Cómo logramos 
reducir el tiempo de viaje? Y que conlleva otras 
preguntas: ¿optimizamos realmente el tiempo en 
nuestras vidas? ¿Qué priorizamos a favor de nuestro 
tiempo? 

 
En su charla, el Dr. Sergio Jara mostrará cómo los datos sobre viajes y asignación de tiempo 
pueden combinarse para responder gran parte de esas preguntas y otras relativas a si se pueden 
hacer estos traslados más útiles, o a cómo se relacionan los traslados con el valor que asignamos 
al ocio y al trabajo. También nos mostrará cómo calcular estos valores y explicará el efecto que 
tienen estas consideraciones en el diseño de sistemas de transporte público. Todo lo anterior, lo 
realizará utilizando ejemplos concretos que nos ayudarán a dimensionar el valor real del tiempo. 
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El Dr. Sergio Jara es Ingeniero Civil de la Universidad de Chile, Magíster 
en Planificación Urbana de la Pontificia Universidad Católica de Chile, 
Master en Ciencia y Doctor del Instituto Tecnológico de Massachussets 
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Es también investigador del Instituto Milenio Sistemas Complejos de 
Ingeniería, financiado por la Iniciativa Científica Milenio desde 2007 y 
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